
Bolas de globos y mijo
Éstas son las bolas que aprendemos a hacer el primer dia del taller que regularmente ofrecemos en la
UPC a través de el univers, y son realment fáciles de hacer y baratas.

Material necessario
    *    4 Globos hinchables para cada bola.
    *    Unos 100 gramos de comida para periquitos (mijo).
    *    Un bote de yogur (vacio). (No es imprescindible, pero ayuda)
    *    Un embudo.
    *    Una botella. (Tampoco es imprescindible)

Instrucciones
     La idea es muy sencilla: poner el mijo dentro de un globo, y todo junto dentro de otro y aun otro
globo. El último globo es para la decoración, y por tanto podemos prescindir de él. Hay que tener
presente, si nos preocupa el aspecto final de las bolas, que solo se verá el color de los dos globos
exteriores.
 
     El bote de yogur servira para medir la cantidad de mijo que usaremos. Es
importante que hagamos todas las bolas iguales entre sí. Por lo que respecta
a la cantidad, es una cuestión de gustos, pero para mi, el bote de yogur lleno
hasta arriba contiene la cantidad ideal. Hay que decir que cualquier otro
material puede servir de relleno para las bolas (comida para canarios, arena
de playa, arroz, perdigones ...). Evidentmente, con distintos materiales
obtenem distintos pesos para un mismo volumen y distintos tactos para las
bolas, así que podeis experimentar y decidir que os gusta más.

     El primer problema que debemos
resolver es introducir el mijo dentro del
primer globo. Para ello usaremos la botella.
Con ayuda del embudo, ponemos el mijo
dentro de la botella (que debe estar bien
seca, sino el mijo se engancha). Después
hinchamos un poco el globo, y procurando
que no se deshinche, acoplamos el "pitorro"
del globo al cuello de la botella. Entonces
giramos el conjunto y el mijo pasa
suavemente al interior del globo.
Desenganchamos el globo de la botella, y
con cuidado, dejamos salir el aire que sobra.
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    En caso de que no tengamos botella, podemos igualmente hacer las bolas. Para que el mijo quepa
dentro del globo, primero lo hincharemos bien hinchado, poniendo atención en hacer un nudo que
después podamos deshacer, y lo dejaremos hinchado unos 10 minutos, para que se de. Entonces, y con
ayuda del embudo intentaremos poner el mijo dentro del globo. Si no nos cabe, podemos empujar con el
dedo desde el embudo o también sobar el globo para que se de un poco más.
 

 

     A continuación cortamos el pitorro de otro globo, procurando hacer un corte bien limpio. Si no es
limpio, corremos el riesgo de que se nos rompa al hacer el siguiente paso, que es abrirlo bien para
ponerlo alrededor del otro. Hay que hacerlo de forma que no coincidan los agujeros de los dos globos,
atrapando el mijo dentro.
 

1.-  2.-  4.- 

3.- 

     Ahora que ya tenemos el mijo dentro de uno de los
globos cortaremos el "pitorro". Esto no es imprescindible, y
complica un poco el siguiente paso, pero hace que la bola
resultante sea más "esférica". No cortándolo apareceria una
irregularidad en  la bola.(Ja lo veis: hay gente así de tiquis
miquis)
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     Repetimos los pasos anteriores con el tercer globo, otra vez procurando que no coincidan los agujeros
de los globos. Esto ya sirve para hacer malabarismo (de hecho cualquier cosa sirve, pero esta bola,
además, va bien). Solo nos queda decorarla con el último globo, si nos apetece.
 

   El cuarto globo lo usamos para decorar la bola que hemos fabricado.
 

Créditos y enlaces
    Los dibuijos de esta página han sido muy amablemente hechos por uno de los miembros de nuestra
asociación, JoseL. Puedes escribirle un mail para felicitarlo, si quieres.

     Puedes encontrar la descripción d'un método alternativo en las páginas de los malabaristas de la
Coulee Region.

NOTA: Si después de poner el segundo globo nos ha quedado aire
atrapado dentro, podemos probar de sacarlo. O no!. En cualquier caso si te
molesta como a mi (tiquis miquis. Ya os lo habia dicho) podeis hacer un
agujerito al globo interior levantando un poco el globo exterior.

    Una posible decoración es no hacer ninguna decoración, es decir, ponemos (o
no) un cuarto globo cualquiera y ya está. Si nos fijamos y ponemos los dos últimos
globos del mismo color, quedará una bola de un solo color (Listo, verdad?). Es
interesante que los globos interiores sean de colores claros para que después no se
vean mucho a través de la decoración (Da rabia, cuando al final de una receta está
escrito aquello que debias haber hecho al principio)

    Podemos, por otro lado, hacer diversos agujeros al cuarto globo, más o menos
del mismo tamaño que el del pitorro, y obtendremos una bola "a topos".

    Una decoración que queda muy bien consiste en cortar
el cuarto globo por la mitad aproximadamente (en rigor un
poco allá de la mitad, haciendo que el trozo del pitorro sea
el trozo pequeño), para cubrir con este medio glubo la
mitad de la bola, y obtener una bola de dos colores. Este
paso no es sencillo y hay que pillarle el truco, pero las
bolas quedan muy bonitas.
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A las distintas secciones: Introducción, Materiales, 3 Bolas, 4 Bolas, Más de 4 Bolas, Mazas, Passing,
Transposicionales

A las subsecciones de Materiales: Tiendas, Fabricar bolas, Fabricar mazas, Otros

Quieres hacer algún comentario?
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